Faire du composte à la maison : Un guide pour l’utilisateur 
Le composte est tout simplement le résultat final du processus de dégradation des déchets organiques tels qu’épluchures de fruits et légumes, feuilles et gazons coupés du jardin. Ce processus est entièrement naturel car ce sont des microbes et autres petits organismes qui sont responsables de la dégradation des déchets. 
Le composte fut connu des êtres humaines depuis fort longtemps car le fumier animal qui est une forme de composte fut à la base de tout système agricole avant l’usage à grande échelle de fertilisants artificiels à partir du début du 20émé siècle. 
Le composte, d’origine animal ou végétal, est non seulement une forme de fertilisant naturel mais aussi et surtout un composant essentiel pour maintenir intacte la fertilité de la terre sur le long terme.  

Dans ce guide nous allons décrire une méthode simple mais efficace pour produire soi-même du composte à partir de déchets végétaux issus de la cuisine familiale.
Il est bon de se rappeler que dans la fabrication du composte, ce sont les microbes qui font presque tout le travail, l’utilisateur humain ne fait qu’organiser les conditions physiques pour optimiser cette fabrication. 
Que Composter ?

Pour obtenir un bon composte il faut savoir mélanger des déchets verts et humides avec des déchets bruns et secs en quantités plus ou moins égales. Heureusement la cuisine de la ménagère et le jardin génèrent beaucoup de déchets qui peuvent être composté très facilement. Le tableau suivant en donne une liste. 
	Déchets qui peuvent être compostés



	Déchets Verts et Humides


	Déchets Bruns et Secs

	Épluchures de fruits et légumes

Pailles de thé 

Herbes et gazons coupées


	Feuilles du jardin 

Cartons

Branches coupées

Journaux déchirés 
Coquilles d’œufs 



Il faut aussi savoir que certains déchets ne devraient pas être compostés sous aucun prétexte car en se décomposant ils génèrent des mauvaises odeurs et attirent des insectes nuisibles ou des rats, chiens ou chats. 

	Déchets qui ne doivent PAS être compostés



	Huiles, graisses animales, lait, beurre, restes de viandes ou de poissons



Comment Composter ?

En tout premier lieu il faudra choisir un endroit où les déchets seront accumulés pour être transformés en composte. Un petit coin du jardin plus ou moins abrité de la pluie ou du soleil est suffisant.
Une superficie d’un mètre carré est amplement suffisante pour une famille de 4 ou 5 personnes. 
Sur cette superficie, il est recommandé de barrer trois des quatre côtés avec quelques planches ou quelques feuilles de tôles ondulées formant un petit enclos. 
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Il est préférable que le sol soit en terre car cela facilitera l’absorption d’eau et permettra aux microbes et autres petits organismes de coloniser le tas de déchets. 
Il est également possible de fouiller dans la terre même un trou de 50 cm de cotés et de 20 cm de profondeur et d’y accumuler les déchets. 

Tout commence à la cuisine, source de la plus grande partie des déchets à être compostés. Nous préconisons deux poubelles, une petite poubelle où tous les déchets pour le composte seront jetés et une autre pour tous les autres déchets. Une fois par jour au moins le contenu de la poubelle pour le composte sera vidé dans le petit enclos. Après quelques jours les déchets accumulés formeront un tas de grandeur variable. Pendant un ou deux mois les déchets du mois seront accumulés dans un seul tas. Après ces deux mois, il est recommandé de commencer un second tas à coté du premier. On laissera le premier tas se décomposer graduellement pendant que le second tas reçoit les déchets du jour. Si le tas de déchets est suffisamment volumineux, l’intérieur chauffera de part l’activité microbienne, et pourra atteindre les 50 degrés centigrade pendant plusieurs jours.  Après 2 ou 3 mois le tas de déchets se sera presque complètement dégradé et se sera transformé en un composte de couleur marron foncé, friable et sans odeur. 

Durant tout ce processus, il est important de retourner le tas une fois par semaine pour l’aérer. 

Quelques Précautions à Prendre ?
Il est important que le tas soit humide sans être mouillé car l’excès d’eau retardera le processus de dégradation. Si le tas est trop mouillé : ajouter des journaux ou du papier déchiré. Si le tas est trop sec, la dégradation des déchets sera ralentie : ajouter un peu d’eau. 
A aucun moment le tas de déchets doit sentir mauvais. Des mauvaises odeurs sont des signes que peut-être des déchets d’origines animales ont été ajoutés par mégarde ou que le tas manque d’air ou est trop humide. Ajouter du papier et retourner le tas pour l’aérer. 
Comment Utiliser son Composte ?
Le composte est prêt à l’utilisation quand il est d’une couleur noire ou marron foncé, friable, terreux et sans odeur. Dans tout tas de composte, il se trouvera des fragments incomplètement dégradés, ils devront êtres retirés du composte fini et remis dans les tas en formation. Le composte peut être tamisé pour éliminer les fragments non dégradés. 
Une fois prêt, le composte peut être mélangé avec de la terre dans des pots ou dans des plates bandes. Une part de composte pour deux parts de terre est amplement suffisant pour la plupart des utilisations. 
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